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1 उस जीवन के वचन के 
वषय म� जो आ�द से या, िजसे हम ने सनुा, और िजसे

अप�क� आंख�से देखा, वरन िजसे हम ने  यान से देखा; और हाथ�से छूआ। 2

(यह जीवन %गट हुआ, और हम ने उसे देखा, और उस क� गवाह( देते ह*, और

तु+ह� उस अन, त जीवन का समाचार देते ह*, जो 
पता के साय या, और हम पर

%गट हुआ)। 3 जो कुछ हम ने देखा और सनुा है उसका समाचार तु+ह� भी देते ह*,

इस1लथे 3क तुम भी हमारे साय सहभागी हो; और हमार( यह सहभा4गता 
पता

के साय, और उसके पु5 यीश ुमसीह के साय है। 4 और थे बात� हम इस1लथे

1लखते ह*, 3क हमारा आन, द पूरा हो जाए।। 5 जो समाचार हम ने उस से सनुा,

और तु+ह� सनुाते ह*, वह यह है; 3क परमे9र :यो;त ह*: और उस म� कुछ भी

अ, धकार नह(ं। 6 य�द हम कह�, 3क उसके साय हमार( सहभा4गता है, और 3फर

अ, धकार म� चल�, तो हम फूठे ह*: और स?य पर नह(ं चलते। 7 पर य�द जैसा वह

:यो;त म� है, वैसे ह( हम भी :यो;त म� चल�, तो एक दसूरे से सहभा4गता रखते ह*;

और उसके पु5 यीश ुमसीह का लोहू हम� सब पाप�से श@ु करता है। 8 य�द हम

कह�, 3क हम म� कुछ भी पाप नह(ं, तो अपके आप को धोखा देते ह*: और हम म�

स?य नह(ं। 9 य�द हम अपके पाप�को मान ल�, तो वह हमारे पाप�को झमा करने,

और हम� सब अधमB से श@ु करने म� 
व9ासयोCय और धमD है। 10 य�द कह� 3क

हम ने पाप नह(ं 3कया, तो उसे फूठा ठहरात ेह*, और उसका वचन हम म� नह(ं है।।

2

1 हे मेरे बालको, म* थे बात� तु+ह� इस1लथे 1लखता हंू, 3क तुम पाप न करो; और



य�द कोई पाप करे, तो 
पता के पास हमारा एक सहाथक है, अयाB?  धा1मकB  यीशु

मसीह। 2 और वह( हमारे पाप�का %ायिF चG है: और केवल हमारे ह( नह(ं, बरन

सारे जगत के पाप�का भी। 3 य�द हम उस क� आHाओ ंको मान�गे, तो उस से हम

जान ल�गे 3क हम उसे जान गए ह*। 4 जो कोई यह कहता है, 3क म* उसे जान गया

हंू, और उस क� आHाओ ंको नह(ं मानता, वह फूठा है; और उस म� स?य नह(ं। 5

पर जो कोई उसके वचन पर चले, उस म� सचमचु परमे9र का %ेम 1स@ हुआ है:

हम� इसी से मालमू होता है, 3क हम उस म� ह*। 6 सो कोई यह कहता है, 3क म* उस

म� बना रहता हंू, उसे चा�हए 3क आप भी वैसा ह( चले जैसा वह चलता या। 7 हे


%य�, म* तु+ह� कोई नई आHा नह(ं 1लखता, पर वह( पुरानी आHा जो आर+भ से

तु+ह� 1मल( है; यह पुरानी आHा वह वचन है, िजसे तुम ने सनुा है। 8 3फर म*

तु+ह� नई आHा 1लखता हंू; और यह तो उस म� और तुम म� सJ ची ठहरती है;

कय�3क अ, धकार 1मटता जाता है और स?य क� :यो;त अभी चमकने लगी है। 9

जो कोई यह कहता है, 3क म* :यो;त म� हंू; और अपके भाई से बैर रखता है, वह

अब तक अ, धकार ह( म� है। 10 जो कोई अपके भाई से %ेम रखता है, वह :यो;त

म� रहता है, और ठोकर नह(ं खा सकता। 11 पर जो कोई अपके भाई से बैर रखता

है, वह अ, धकार म� है, और अ, धकार म� चलता है; और नह(ं जानता, 3क कहां

जाता है, � य�3क अ, धकार ने उस क� आंखे अ, धी कर द( ह*।। 12 हे बालको, म*

तु+ह� इस1लथे 1लखता हंू, 3क उसके नाम से तु+हारे पाप झमा हुए। 13 हे 
पतर�,

म* तु+ह� इस1लथे 1लखता हंू, 3क जो आ�द से है, तुम उसे जानते हो: हे जवान�, म*

तु+ह� इस1लथे 1लखता हंू, 3क तुम ने उस दKु ट पर जय पाई है: हे लड़क�म* ने तु+ह�

इस1लथे 1लखा है, 3क तुम 
पता को जान गए हो। 14 हे 
पतर�, म* ने तु+ह�



इस1लथे 1लखा है, 3क जो आ�द से है तुम उसे जान गए हो: हे जवानो, म* ने तु+ह�

इस1लथे 1लखा है, 3क बलव, त हो, और परमे9र का वचन तुम म� बना रहता है,

और तुम ने उस दKु ट पर जय पाई है। 15 तुम न तो ससंार से और न ससंार म� क�

वM तुओं से %ेम रखो: य�द कोई ससंार से %ेम रखता है, तो उस म� 
पता का %ेम

नह(ं है। 16 � य�3क जो कुछ ससंार म� है, अयाB?  शर(र क� अ1भलाषा, और

आंख�क� अ1भलाषा और जी
वका का घमO ड, वह 
पता क� ओर से नह(ं, पर, तु

ससंार ह( क� ओर से है। 17 और ससंार और उस क� अ1भलाषाए ंदोन�1मटते जाते

ह*, पर जो परमे9र क� इJ छा पर चलता है, वह सवBदा बना रहेगा।। 18 हे लड़क�,

यह अि, तम समय है, और जैसा तुम ने सनुा है, 3क मसीह का 
वरोधी आनेवाला

है, उसके अनसुार अब भी बहुत से मसीह के 
वरोधी उठे ह*; इस से हम जानते ह*,

3क यह अि, तम समय है। 19 वे ;नकले तो हम ह( म� से, पर हम म� के थे नह(ं;

� य�3क य�द हम म� के होते, तो हमारे साय रहते, पर ;नकल इस1लथे गए 3क यह

%गट हो 3क वे सब हम म� के नह(ं ह*। 20 और तु+हारा तो उस प
व5 से अ1भषेक

हुआ है, और तुम सब कुछ जानते हो। 21 म* ने तु+ह� इस1लथे नह(ं 1लखा, 3क तुम

स?य को नह(ं जानते, पर इस1लथे, 3क उसे जानते हो, और इस1लथे 3क कोई

फूठ, स?य क� ओर से नह(ं। 22 फूठा कौन है केवल वह, जो यीश ुके मसीह होने

का इ, कार करता है; और मसीह का 
वरोधी वह( है, जो 
पता का और पु5 का

इ, कार करता है। 23 जो कोई पु5 का इ, कार करता है उसके पास 
पता भी नह(ं:

जो पु5 को मान लेता है, उसके पास 
पता भी है। 24 जो कुछ तुम ने आर+भ से

सनुा है वह( तुम म� बना रहे: जो तुम ने आर+भ से सनुा है, य�द वह तुम म� बना

रहे, तो तुम भी पु5 म�, और 
पता म� बने रहोगे। 25 और िजस क� उस ने हम से



%;तHा क� वह अन, त जीवन है। 26 म* ने थे बात� तु+ह� उस के 
वषय म� 1लखी ह*,

जो तु+ह� भरमाते ह*। 27 और तु+हारा वह अ1भषेक, जो उस क� ओर से 3कया

गया, तुम म� बना रहता है; और तु+ह� इस का %योजन नह(, 3क कोई तु+ह�

1सखाए, बरन जैसे वह अ1भषेक जो उस क� ओर से 3कया गया तु+ह� सब बात�

1सखाता है, और यह सJ चा है, और फूठा नह(ं: और जैसा उस ने तु+ह� 1सखाया है

वैसे ह( तुम उस म� बने रहते हो। 28 ;नदान, हे बालको, उस म� बने रहो; 3क जब

वह %गट हो, तो हम� �हयाव हो, और हम उसके आने पर उसके सा+हने लि:ज़त

न ह�। 29 य�द तुम जानते हो, 3क वह धा1मकB  है, तो यह भी जानते हो, 3क जो

कोई धमB का काम करता है, वह उस से ज,क़ा है।

3

1 देखो 
पता ने हम से कैसा %ेम 3कया है, 3क हम परमे9र क� स, तान कहलाएं,

और हम ह* भी: इस कारण ससंार हम� नह(ं जानता, � य�3क उस ने उसे भी नह(ं

जाना। 2 हे 
%य�, अभी हम परमे9र क� स, तान ह*, और अब तक यह %गट नह(ं

हुआ, 3क हम � या कुछ ह�गे! इतना जानते ह*, 3क जब वह %गट होगा तो हम भी

उसके समान ह�गे, � य�3क उस को वैसा ह( देख�गे जैसा वह है। 3 और जो कोई

उस पर यह आशा रखता है, वह अपके आप को वैसा ह( प
व5 करता है, जैसा वह

प
व5 है। 4 जो कोई पाप करता है, वह UयवMया का 
वरोध करता है; ओर पाप तो

UयवMया का 
वरोध है। 5 और तुम जानते हो, 3क वह इस1लथे %गट हुआ, 3क

पाप�को हर ले जाए; और उसके M वभाव म� पाप नह(ं। 6 जो कोई उस म� बना

रहता है, वह पाप नह(ं करता: जो कोई पाप करता है, उस ने न तो उसे देखा है,

और न उस को जाना है। 7 हे बालको, 3कसी के भरमाने म� न आना; जो धमB के



काम करता है, वह( उस क� नाV धमD है। 8 जो कोई पाप करता है, वह शतैान क�

ओर से है, � य�3क शतैान आर+भ ह( से पाप करता आया है: परमे9र का पु5

इस1लथे %गट हुआ, 3क शतैान के काम�को नाश करे। 9 जो कोई परमे9र से

ज,क़ा है वह पाप नह(ं करता; � य�3क उसका बीज उस म� बना रहता है: और वह

पाप कर ह( नह(ं सकता, � य�3क परमे9र से ज,क़ा है। 10 इसी से परमे9र क�

स, तान, और शतैान क� स, तान जाने जाते ह*; जो कोई धमB के काम नह(ं करता,

वह परमे9र से नह(ं, और न वह, जो अपके भाई से %ेम नह(ं रखता। 11 � य�3क

जो समाचार तुम ने आर+भ से सनुा, वह यह है, 3क हम एक दसूरे से बैर रखे। 12

और कैन के समान न बन�, जो उस दKु ट से या, और िजस ने अपके भाई को घात

3कया: और उसे 3कस कारण घात 3कया इस कारण 3क उसके काम बुरे थे, और

उसके भाई के काम धमB के थे।। 13 हे भाइय�, य�द ससंार तुम से बैर करता है तो

अच+भा न करना। 14 हम जानते ह*, 3क हम म?ृय ुसे पार होकर जीवन म� पहंुचे

ह*; � य�3क हम भाइय�से %ेम रखते ह*: जो %ेम नह(ं रखता, वह म?ृय ुक� दशा म�

रहता है। 15 जो कोई अपके भाई से बैर रखता है, वह ह?यारा है; और तुम जानते

हो, 3क 3कसी ह?यारे म� अन, त जीवन नह(ं रहता। 16 हम ने %ेम इसी से जाना,

3क उस ने हमारे अपके %ाण दे �दए; और हम� भी भाइय�के 1लथे %ाण देना

चा�हए। 17 पर िजस 3कसी के पास ससंार क� सपं
G हो और वह अपके भाई को

कंगाल देखकर उस पर तरस न खाना चाहे, तो उस म� परमे9र का %ेम � य�कर

बना रह सकता है 18 हे बालको, हम वचन और जीभ ह( से नह(ं, पर काम और

स?य के Xारा भी %ेम कर�। 19 इसी से हम जान�गे, 3क हम स?य के ह*; और िजस

बात म� हमारा मन हम� दोष देगा, उसे 
वषय म� हम उसके सा+हने अपके अपके



मन को ढाढ़स दे सक� गे। 20 � य�3क परमे9र हमारे मन से बड़ा है; और सब कुछ

जानता है। 21 हे 
%यो, य�द हमारा मन हम� दोष न दे, तो हम� परमे9र के

सा+हने �हयाव होता है। 22 और जो कुछ हम मांगते ह*, वह हम� उस से 1मलता है;

� य�3क हम उस क� आHाओ ंको मानते ह*; और जो उसे भाता है वह( करते ह*। 23

और उस क� आHा यह है 3क हम उसके पु5 यीश ुमसीह के नाम पर 
व9ास कर�

और जैसा उस ने हम� आHा द( है उसी के अनसुार आपस म� %ेम रख�। 24 और जो

उस क� आHाओ ंको मानता है, वह इस म�, और यह उस म� बना रहता है: और

इसी से, अयाB?  उस आ?क़ा से जो उस ने हम� �दया है, हम जानते ह*, 3क वह हम म�

बना रहता है।।

4

1 हे 
%य�, हर एक आ?क़ा क� %ती;त न करो: बरन आ?क़ाओं को परखो, 3क वे

परमे9र क� ओर से ह* 3क नह(ं; � य�3क बहुत से फूठे भ
वKयX[ा जगत म�

;नकल खड़े हुए ह*। 2 परमे9र का आ?क़ा तुम इसी र(;त से पहचान सकते हो, 3क

जो कोई आ?क़ा मान लेती है, 3क यीश ुमसीह शर(र म� होकर आया है वह

परमे9र क� ओर से है। 3 और जो कोई आ?क़ा यीश ुको नह(ं मानती, वह

परमे9र क� ओर से नह(ं; और वह( तो मसीह के 
वरोधी क� आ?क़ा है; िजस क�

चचाB तुम सनु चकेु हो, 3क वह आनेवाला है: और अब भी जगत म� है। 4 हे

बालको, तुम परमे9र के हो: और तुम ने उन पर जय पाई है; � य�3क जो तुम म�

है, वह उस से जो ससंार म� है, बड़ा है। 5 वे ससंार के ह*, इस कारण वे ससंार क�

बात� बोलते ह*, और ससंार उन क� सनुता है। 6 हम परमे9र के ह*: जो परमे9र

को जानता है, वह हमार( सनुता है; जो परमे9र को नह(ं जानता वह हमार( नहं◌ी



सनुता; इसी %कार हम स?य क� आ?क़ा और ]म क� आ?क़ा को पहचान लेते ह*।

7 हे 
%य�, हम आपस म� %ेम रख�; � य�3क %ेम परमे9र से है: और जो कोई %ेम

करता है, वह परमे9र से ज,क़ा है; और परमे9र को जानता है। 8 जो %ेम नह(ं

रखता, वह परमे9र को नह(ं जानता है, � य�3क परमे9र %ेम है। 9 जो %ेम

परमे9र हम से रखता है, वह इस से %गट हुआ, 3क परमे9र ने अपके एकलौते

पु5 को जगत म� भेजा है, 3क हम उसे Xारा जीवन पाएं। 10 %ेम इस म� नह(ं 3क

हम ने परमे9र ने %ेम 3कया; पर इस म� है, 3क उस ने हम से %ेम 3कया; और

हमारे पाप�के %ायिF चG के 1लथे अपके पु5 को भेजा। 11 हे 
%य�, जब परमे9र

ने हम से ऐसा %ेम 3कया, तो हम को भी आपस म� %ेम रखना चा�हए। 12

परमे9र को कभी 3कसी ने नह(ं देखा; य�द हम आपस म� %ेम रख�, तो परमे9र

हम म� बना रहता है; और उसका %ेम हम म� 1स@ हो गया है। 13 इसी से हम

जानते ह*, 3क हम उस म� बने रहते ह*, और वह हम म�; � य�3क उस ने अपके

आ?क़ा म� से हम� �दया है। 14 और हम ने देख भी 1लया और गवाह( देते ह*, 3क


पता ने पु5 को जगत का उ@ारकताB करके भेजा है। 15 जो कोई यह मान लेता है,

3क यीश ुपरमे9र का पु5 है: परमे9र उस म� बना रहता है, और वह परमे9र म�।

16 और जो %ेम परमे9र हम से रखता है, उस को हम जान गए, और हम� उस क�

%ती;त है; परमे9र %ेम है: जो %ेम म� बना रहता है, वह परमे9र म� बना रहता है;

और परमे9र उस म� बना रहता है। 17 इसी से %ेम हम म� 1स@ हुआ, 3क हम�

,याय के �दन �हयाव हो; � य�3क जैसा वह है, वैसे ह( ससंार म� हम भी है। 18 %ेम

म� भय नह(ं होता, बरन 1स@ %ेम भय को दरू कर देता है, � य�3क भय के कK ट

होता है, और जो भय करता है, वह %ेम म� 1स@ नह(ं हुआ। 19 हम इस1लथे %ेम



करते ह*, 3क प�हले उस ने हम से %ेम 3कया। 20 य�द कोई कहे, 3क म* परमे9र से

%ेम रखता हंू; और अपके भाई से बैर रखे; तो वह फूठा है: � य�3क जो अपके भाई

से, िजस उस ने देखा है, %ेम नह(ं रखता, तो वह परमे9र से भी िजसे उस ने नह(ं

देखा, %ेम नह(ं रख सकता। 21 और उस से हम� यह आHा 1मल( है, 3क जो कोई

अपके परमे9र से %ेम रखता है, वह अपके भाई से भी %ेम रखे।।

5

1 िजसका यह 
व9ास है 3क यीश ुह( मसीह है, वह परमे9र से उ? प,न हुआ है

और जो कोई उ? प,न करनेवाले से %ेम रखता है, वह उस से भी %ेम रखता है, जो

उस से उ? प,न हुआ है। 2 जब हम परमे9र से %ेम रखते ह*, और उस क�

आHाओ ंको मानते ह*, तो इसी से हम जानते ह*, 3क परमे9र क� स, तान�से %ेम

रखते ह*। 3 और परमे9र का %ेम यह है, 3क हम उस क� आHाओ ंको मान�; और

उस क� आHाए ं3कठन नह(ं। 4 � य�3क जो कुछ परमे9र से उ? प,न हुआ है, वह

ससंार पर जय %ा_ त करता है, और वह 
वजय िजस से ससंार पर जय %ा_ त

होती है हमारा 
व9ास है। 5 ससंार पर जय पानेवाला कौन है केवल वह िजस का


व9ास है, 3क यीश,ु परमे9र का पु5 है। 6 यह( है वह, जो पानी और लोहू के Xारा

आया या; अयाB?  यीश ुमसीह: वह न केवल पानी के Xारा, बरन पानी और लोहू

दोन�के Xारा आया या। 7 और जो गवाह( देता है, वह आ?क़ा है; � य�3क आ?क़ा

स?य है। 8 और गवाह( देनेवाले तीन ह*; आ?क़ा, और पानी, और लोहू; और

तीन�एक ह( बात पर स+मत ह*। 9 जब हम मनKुय�क� गवाह( मान लेते ह*, तो

परमे9र क� गवाह( तो उस से बढ़कर है; और परमे9र क� गवाह( यह है, 3क उस

ने अपके पु5 के 
वषय म� गवाह( द( है। 10 जो परमे9र के पु5 पर 
व9ास करता



है, वह अपके ह( म� गवाह( रखता है; िजस ने परमे9र को %ती;त नह(ं क�, उस ने

उसे फूठा ठहराया; � य�3क उस ने उस गवाह( पर 
व9ास नह(ं 3कया, जो परमे9र

ने अपके पु5 के 
वषय म� द( है। 11 और वह गवाह( यह है, 3क परमे9र ने हम�

अन, त जीवन �दया है: और यह जीवन उसके पु5 म� है। 12 िजस के पास पु5 है,

उसके पास जीवन है; और िजस के पास परमे9र का पु5 नह(ं, उसके पास जीवन

भी नह(ं है।। 13 म* ने तु+ह�, जो परमे9र के पु5 के नाम पर 
व9ास करते हो,

इस1लथे 1लखा है; 3क तुम जानो, 3क अन, त जीवन तु+हारा है। 14 और हम�

उसके सा+हने जो �हयाव होता है, वह यह है; 3क य�द हम उस क� इJ छा के

अनसुार कुछ मांगते ह*, तो हमार( सनुता है। 15 और जब हम जानते ह*, 3क जो

कुछ हम मांगते ह* वह हमार( सनुता है, तो यह भी जानते ह*, 3क जो कुछ हम ने

उस से मांगा, वह पाया है। 16 य�द कोई अपके भाई को ऐसा पाप करते देखे,

िजस का फल म?ृय ुन हो, तो `बनती करे, और परमे9र, उसे, उन के 1लथे,

िज, ह�ने ऐसा पाप 3कया है िजस का फल म?ृय ुहै: इस के 
वषय म� म ै`बनती

करने के 1लथे नह(ं कहता। 17 सब %कार का अधमB तो पाप है, पर, तु ऐसा पाप

भी है, िजस का फल म?ृय ुनह(ं।। 18 हम जानते ह*, 3क जो कोई परमे9र से

उ? प,न हुआ है, वह पाप नह(ं करता; जो परमे9र से उ? प,न हुआ, उसे वह

बचाए रखता है: और वह दKु ट उसे छूने नह(ं पाता। 19 हम जानते ह*, 3क हम

परमे9र से ह*, और सारा ससंार उस दKु ट के वंश म� पड़ा है। 20 और यह भी

जानते ह*, 3क परमे9र का पु5 आ गया है और उस ने हम� समझ द( है, 3क हम

उस सJ चे को पहचान�, और हम उस म� जो स?य है, अयाB?  उसके पु5 यीश ुमसीह

म� रहते ह*: सJ चा परमे9र और अन, त जीवन यह( है। 21 हे बालको, अपके आप



को मरुत�से बचाए रखो।।


